
第23 回全国障害者スポーツ大会
「ＳＡＧＡ２０２４」

～新しい大会へ すべての人に、スポーツのチカラを～
令和６年10 月26 日（土）～28 日（月）

会場 基山町総合体育館 基山町民会館
白山ジュニア卓球クラブ

小林弘太郎さん応援ブック
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選手プロフィール

小林 弘太郎

２００７年８月６日生まれ １７歳
２０１９年に白山ジュニア卓球クラブに入会

早や6年目に突入しました。
楽しく卓球を続けています。

最近は⾧距離ランニングにもハマっています。
１，５００ｍ走を５分切ると豪語しています。

7月・9月と千葉県スポーツセンターで強化練習を開催。
特訓中です！

好きなもの（アーティスト） MAN WITH A MISSION
１２月 埼玉アリーナ ライブに行ってきました！！



１．大会概要千葉県予選の概要

大会名 令和６年 千葉県障害者スポーツ大会
卓球大会 選手数：計１４６名

開催日 令和６年６月２日
会場 千葉県花島公園スポーツ施設体育館

知的障害 男子７２名 女子２９名 計１０１名参加者
少年の部（１９歳以下）
青年の部（２０歳～３５歳）
壮年の部（３６歳以上）

精神障害 男子１３名 女子４名 計１７名 ＊年代別区分なし
身体障害 男子１７名 女子１１名 計２８名＊年代別区分なし

身体の障害区分
１）片上肢障害
２）片下腿切断または、片下肢不完全

両下腿切断 片下肢完全 または、両下肢不全
３）脳原生麻痺以外で車いす常用、使用 その他の車いす

脳原性麻痺 片側障害
４）聴覚・平衡機能障害、音声・言語機能障害

そしゃく機能障害

千葉県障害者スポーツ大会は、国民スポーツ大会と同じ１３競技が開催されました。
参加選手 １，６００名
選手団役員 ６００名
競技役員 ５００名
ボランティア他 ８００名
合計 ３，５００名

多くの障がいをもった選手が参加しています。又、選手以上の役員・ボランティアの
支えがあって開催される競技大会です。



大会名称：第23 回全国障害者スポーツ大会「ＳＡＧＡ２０２４」
今年度開催の佐賀県大会から「国民体育大会」から「国民スポーツ大会」に
名称変更となりました。

開催日：令和６年１０月２４日～１０月２９日
開催地：佐賀県（卓球会場 基山町総合体育館）
実施競技（ ）内 障がい区分

障がい区分に分けて13種の競技をおこないます。
障がいの重度区分は無く、誰でも参加できる競技大会です。
１）陸上競技（身体・知的）
２）水泳（身体・知的）
３）アーチェリー（身体）
４）卓球（身体・知的・精神）
５）フライングディスク（身体・知的）
６）ポッチャ（身体）
７）ボウリング（知的）
８）バスケットボール（知的）
９）車いすバスケットボール（身体）

SAGA佐賀！はなわ さん10）ソフトボール（身体）
ご両親は我孫子市在住11）グランドボール（精神）

12）サッカー（知的）
13）フットソフトボール（知的）

１．大会概要大会概要

大会目的（第23 回全国障害者スポーツ大会「ＳＡＧＡ２０２４」実施要綱より）
全国障害者スポーツ大会は、障がいのある選手が競技等を通じ、スポーツの
楽しさを体験するとともに、国民の障がいに対する理解を深め、障がい者の
社会参加の推進に寄与することを目的とした障がい者スポーツの全国的な
祭典である。佐賀県で開催する第23 回全国障害者スポーツ大会「ＳＡＧＡ
２０２４」は「新しい大会へ。すべての人に、スポーツのチカラを。」を
メインメッセージに掲げ、「する」「観る」「支える」の視点から、選手も
選手でない人も参加できる大会、エンターテインメント性の高い大会、みんな
で力を合わせ、つくる大会とする。感動する。魂が揺さぶられる。年齢や
国境を越えて、人と人がつながる。心身ともに健やかになる。スポーツには
人間の根源的な喜びを生み出すチカラがある。障がいのある人もそうでない
人もすべての人にスポーツの力を届ける、新しい大会を目指す。

大会メッセージ
新しい大会へ。すべての人に、スポーツのチカラを。







SAGA2024出場おめでとう!

弘太郎君、SAGA2024出場おめでとう。
10月26日からの全障スポSAGA2024に千葉県代表
選手として出場することになったということで、白
山ジュニアの仲間たちが応援メッセージをたくさん
寄せてくれたと思います。
白山ジュニアで全国大会を目指して頑張っている

小学生や中学生たちにとって、こんな嬉しいニュー
スはありません。
頑張って練習すれば、いつかきっと全国大会に行け
るという夢と希望をみんなに与えてくれた弘太郎君
に感謝したいと思います。
そして、10月の大会、いつも練習で打てている早い
強い球が打てて、心から納得できるいい試合ができ
ることを祈っています。
フレーフレー弘太郎!頑張れ頑張れ弘太郎!落ち着
いて落ち着いて!

コーチより

明彦コーチより



和子コーチより

お父さんが「ていねいに!」「ていねいに!」と正しい打ち方がで
きるようになるまで根気よく指導されたたまものですね。

そして、その理論的なていねいな指導は白山ジュニア全体にいき渡
り、おかげで、皆、きれいなフォームで打てるようになりました。

又、お父さんが常々口にされておられる「あいさつ」これが一番き
ちんとできているのが、弘太郎くんですね。

体育館に入るときはもちろん、出る時も「こんにちは」「皆さんさ
ようなら」と必ず声を出してくれます。

あいさつは、皆を明るくし、気持ちまで良くしてくれることを皆実
感しています。

個人での遠征ではなく、千葉県全体でひとつにまとまっての遠い遠
い九州への遠征ですね。

困ったことがあったら、お父さんを、そして白山ジュニアを思い出
してくださいね。

皆、心より応援しています。

中村和子コーチより

弘太郎君、
全国大会出場おめでとう!!



仲間のエール



仲間のエール



仲間のエール



仲間のエール

小林弘太郎君、この度は「SAGA2024」に千葉県選手
団の代表としてのご出場おめでとうございます。弘太郎君と
息子の博志は同じ中学校で2.3年と同じクラスでした。修
学旅行のときも同じグループで、普段の練習している姿とま
た違った笑顔で写っている写真が印象的でした。弘太郎君
といえば、いつもお父さんと一緒に熱心に練習している姿を
何度となく見てきました。親子で同じ方向を向いて頑張って
いる姿を見てとても羨ましかったです。白山ジュニアの卒業
式以来お会いしていないので、大きく逞しく強くなった弘太
郎君に、またお目にかかれる日を楽しみにしております。

遠藤有里より（遠藤博志母）

小林先輩
全国大会出場おめでとうございます。僕
は先輩がうまくいかないときでもあきらめず
に全力でできるところを尊敬しています。
全国大会でもあきらめず自分の全力を
出しきってください。
瀧澤敬祐より

こうちゃんおめでとう!
いつも一生懸命練習して
たからその成果を出すとき
が来たね
頑張れ!ファイト!
森北瑛元より

弘太郎さんが千葉県代表として全国大
会に出場すると聞き、とても嬉しく思いま
した。
大会でも、練習のときのように目の前の
一球に集中し、１ポイント、１ゲームを
積み重ねで結果がついて来ると思いま
すので、頑張ってください!
後藤孝（後藤七夏の父）より

小林先輩へ
全国大会出場おめでとう
ございます。小林先輩には
練習相手になってもらった
りしてお世話になってます。
自分のもっている力を存分
に発揮して頑張って下さい。
加藤涼太より

全国大会出場、おめでとうございます。
白山ジュニアの練習以外でも、お父さんと熱心
に練習しているところに刺激をもらっていますし、
尊敬しています。
弘太郎くんの得意なサーブからの3球目攻撃を
生かして、頑張ってください。
応援しています。

後藤七夏より

全国大会出場おめでとうございま
す。
調子の良い日も、なんとなく調子
が出ない困った日も乗り越えて、
粘り強く練習に取り組んできた成
果だと思います。
自信をもって頑張ってきてください。
応援しています!

林静香より

こうたろう君、SAGA2024出場おめでとう!
昨年二階堂高校での練習中、調子が悪い時もありましたね。私と話しをしたのを覚
えていますか?
『周り見てみようよ!皆、卓球楽しそうに練習しているね。こうたろう君も卓球が好き
だって聞いたよ!
大丈夫、楽しんでやれば次はナイスボールが入るよきっと!』
そこから月日は流れ、金メダルを報告してくれた時はとっても嬉しかったです。
千葉県代表として是非「楽しんで」きてください。

林和寛より



白山ジュニア卓球クラブの
皆さまへ（父：小林智信より）

白山ジュニア卓球クラブの皆さまへ

弘太郎は重度の知的障がいを持って生まれてきました。
一人で行動したり、皆さんとコミュニケーションを上手
くとることが出来ません。
幼少期から色々なスポーツクラブに入会しましたが
どれも⾧続きしませんでした。
白山ジュニアで楽しく卓球を続けられるのは、ひとえ
に皆さまのお陰です。
気が付けば私の方が卓球にハマる事となりました。

皆様と一緒に汗を流す度に思います。
「スポーツって楽しむものなんだ」と。
これからも皆さまと一緒に楽しい汗を流したいと思い
ます。

弘太郎：佐賀で思いっきり楽しんできます。
応援、よろしくお願い致します。

父：思いっきり地酒を楽しんできます！


